LLiTa cagpxu npMBpeMeHun usBeLuTaj?

KparbeBcka koMucHja 0 cMCTeMy MeHTarlHor 3apaBiba BukTtopuje je yctaHoBIbeHa 360r onwter
casHara fa cy ycryre y Beav MeHTanHor 3apaBriba AOCTUre KpUsHy Tadky. MHore ocoGe Koje xkuBe
ca MeHTanHoM Gonewhy He noGujajy TpeTMaH, Hery v noapLlKy kagda v rae 6u uv 6une og Hajsehe
KOPUCTMW.

MpuBpemeHmn nsselwTaj Komucuje ykrbyyyje npuopuTeTHE NPenopyke Koje nanase y cycpeT XUTHUM
notpebama 1 noctaBrba TEMErb 3@ HOB MPUCTYN MeHTanHoM 3gpasrby. OBO je BaxkaH NpBKM KOpak.

Mpenopyke y koHa4yHOM m3BeLwTajy Komucuje, koju ce oyekyje y oktobpy 2020. npeacrtasrbahe cmeo
N MHOBATUBAH NPUCTYN Y NPOMEHN CMCTEMa MEHTanHor 3apasrba Buktopuje.

LLUTa ce npenopy4yje y npuBpemMeHoM usBeLutajy?

e HoB mpucTyn ynarakyma y MeHTanHo 3gpasrbe (Mopes unv SONpUHOC), Kako 6u ce 06e3beamno
3HavajaH nopacT oUHaHCUpara 3a MeHTanHo 34paBrbe - He caMo cafa, Hero u'y byayhHocTu.

e CTBapare Bukropujckor koonepaTUBHOr LEeHTpa 3a MEHTArHO 34paBrbe 1 4o6pobuT, kako 6u ce
crnojune pasnuymTe cnocobHOCTU M 3Haka paam 6orbmx cxoga y obnacTv MeHTanHor 3gpasrba
3a cBe BuktopujaHue.

e [lopatHux 170 KkpeBeTa 3a akyTHe Cry4ajeBe y norneny MeHTanHor 3apasrba ko oMnaguHe u
oppacnux, paay nomohu y nanaxemy y CyCpeT KpUTUYHUM NpUTUCLMMA Yy NOTPEBHUM
obractuma.

e [Ipowwmpere nporpama BonHNYKOr TEPEHCKOr aHraXoBaksa nocrne nokylaja camoybuctea
(Hospital Outreach Post-suicidal Engagement - HOPE) y cBum nogpy4Hum cnyx6ama 3a
MEHTarHO 3paBibe 1 NoBe3aHa ca NoApernoHanHnum 3apaBCcTBEHUM crnykbama, kao 1 HoBa
aHraxkoBaHa crnyx6a 3a TepeHCKy U MPoOYXeHY Hery 3a AeLy 1 OMMaauHy, kako 6u ce nosehane
MoryhHOCTM 3a noMoh 1 NpUcTynavyHoCT 3a BuKTopujaHLe Koju Cy U3NOXEHN PU3NKY OA
camoybucTea.

e CrtBapate LleHTpa 3a couujanHy n emoLmoHanHy 4obpobut AGopuLIMHa, Kao U NpoLIMpeHe
ekvna 3a couujanHy n eMoumoHanHy 4o6pobut AGopuLIMHa LLIMPOM ApXKaBe.

o OcHuBare pesvaeHumjanHe cnyxbe 3a MmeHTanHo 3apasrbe - NpBe y Bukropujn - kao
anTepHaTvBe 6OMHMYKOM MPUjEMY aKyTHUX Cly4vajeBa, CMULLIbEHE U NPUMEHeHe o ocoba Koje
“Majy NIMYHO NCKYCTBO ca MeHTanHom 6onewwhy.

o [powmpuBare 1 NOApPKaBake pagHe cHare ca UCKYCTBOM Y NMoMaraky KOpUCHMKa 1 nopoguua-
HeroBaTerba.

¢ CyovaBatbe ca HegocTauuma v npunpema 3a pedopmy, ykreydyjyhu nytem obesbehmBama BuLe
obyke 1 HayMHa 3anowrbaBaka kako 6u ce nosehao 6poj gunnomupaHnx GonHuyapa u
npodecrnoHanawa Ha norby yapy>KeHor 30paBcTBa Y jaBHUM crniy>kbama MeHTanHor 3gpasiba.

e OcHuBane KaHuenapwuje 3a npumeHy 3a MeHTanHo 3gpasree (Mental Health Implementation
Office) koja he noueTn ga npuMersyje oBe Npenopyke.

[a nu je oBO KOHa4YaH n3BewTaj?

He, koHayaH nsBewwTaj he 6uTtn 0bjaBrbeH y oktobpy 2020.

Ko he ga npumeHu oBe npenopyke?

Bnapna Buktopuje ce obaBesana ga npumeHn cee npenopyke Kparbescke komucuje.

Komucuja je npenopyyunna ocHuBawe KaHuenapuje 3a npyMeHy 3a MeHTanHo 3apasrbe koja he
no4yeTu Aa NpuMemyje npenopyke.

LUTa ako nmam nuTawe y Be3u NpuBpeMeHor usseLwitaja?
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AKO nmate nuTaka Ha Koja Huje oBOe OAroBOPEHO, MOXeTe Aa KoHTakTupate Komucujy
nytem contact@rcvmhs.vic.gov.au, 1800 00 11 34, unu PO Box 12079, A'Beckett Street, Victoria
8006.

Ako Bam Tpeba npeBoguou, MmonmmMmo Bac nososute 03 7005 3010.

Oa nu mory ga no6ujem ogwtaMmnaHy Konujy npuBpemMeHor nsBeLutaja?

KparbeBcka kKomucuja je npuBpkeHa ToMe a CMakby CBOj YyTULLaj Ha XMBOTHY OKONUHY. 360r Tora
Komwucuja noactuye rbyae ga npountajy npuBpeMeHn U3BELLTAj U CaXXeTW AOKYMEHT Ha HalleM CajTy.

YKOnMKo HemaTe NpUCTyn MHTEPHETY, MOXeTe Aa MoKyluaTe y Balloj flokanHoj bubnuoteum.

Oa nu ce npuBpeMeHun nsselitaj moxe Hahu y npucrtynayHmm doopmatuma?

Yckopo he noctojatu npuctynadHa Word Bep3anja npMBpeMEHOr U3BELLTaja U CaXXeTor JOKYMEHTa Ha
cajty Komucuije.

Ykonuko 6u cte xtenun aa 6ygete obaBeluTeHn kaga oBo Oyae Ha pacnonarawy, unv ako 6m cte
XTenu aa pasroBapare 0 yCnoBrMMa NoTpebHUM 3a NpucTyn, MoXeTe Aa kKoHTakTupaTe Komucujy
nytem contact@rcvmhs.vic.gov.au munv 1800 00 11 34.

3awTo HUje cBako NUTaH€ NOKPUBEHO Y NPUBPEMEHOM MssemTaiy?

KparbeBcka koMucuja joLl HMje HW Ha MOMOBMHM HeHOor MaHaaTa. [puBpemMeHmn nsBeLuTa;j je Tek
noyeTak. Yeka Hac jol MHOro nocna.

Komucuja je Yyna og MHOMMX Jbyauy Koju xerne Aa umajy ynory y nobosbluaky cucTemMa 3a cBakora -
on ocoba koje MMajy NIMYHO UCKYCTBO Y BE3U MEHTarnHor 34paBrba, HeroBaTerba 1 nopoauua, pagHe
CHare, akafiemvika, Cnyxou MeHTanHor 3gpasrba v Apyrux opraHusauuja.

UnaHoBu Komucuje nnm keHo ocobrbe cy npouymTanu ceakm og 3.200 nogHecaka koje je Komucuja
npvmuna.

Oswu npunosu he HacTaBuTU fa ob6aBelUTaBajy 6yayhu pas npe AOHOLEHa KOHaYHOr U3BeLLTaja y
okTobpy 2020.

[a nv nocToju npoLec caBeToBaka Y Be3n NpMBpeMeHor usseluTtaja?

Mwu HeheMo TpaXuTun 3BaHUYHE NMCMEHEe Npuore y Be3u NpMBpeMeHOr U3BeLLTaja - OBO je MHBEHTap
OHOra LUTO CMO 0 caja 4ynu, 3ajeqHo ca npernopykamMa Koje usnase y cycpet HEKUM XUTHUM
notpebama u noctaerba Temerb 3a 6yayhy pedopmy.

Komucwuja he HacTaButy ga npvma npenucky nytem cBojux yobuyajeHnx kaHana - PO Box 12079,
A’Beckett Street, Victoria 8006 nnu contact@rcvmhs.vic.gov.au.

Kako Mory n gar-e ga 6ygem YKrby4yeH?

Komucuja je oo caga gobuna mHore nMcMeHe npurore U3 3ajegHuue, ykibydyjyhu nytem
caBeTOBaha, NMMCMEeHWX npurora u jaBHux TpmbuHa. OBu npuno3un he HactaButn Aa obaseLuTaBajy
nareu pag Komucuje.

Komucuja Hehe TpaxuTn Buwe npunora. OHa caga npenasu u3 ase LWUPOoKOr cakynibaka
nHdopmaLmja y AeTarbHy aHanmay 1 oCMULLIbaBaka cucTema.
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Komucuja he HacTaBuT y CBOM pagy v Npunpemary KOHa4yHOr M3BeLlTaja Aa aHraxyje ocobe koje
MUMajy NIMYHO UCKYCTBO Ca MeHTanHom 6onewhy.

Komucuja he ogpxatu jow jaBHUx TpubuHa y anpuny/majy 2020.

Buwe nHdopmaLmja o Aarboj aHraxxoBaHOCTH, YKkibyyyjyhu jaBHe TpubuHe, buhe objaBrbeHo
HapegHWx meceumn Ha cajTy Komucuje.

MoxkeTe fa ce perucTpyjete 3a HoBe MHGOpMaLje Ha CTPaHMULM 33 KOHTaKTe.
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